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พืชปุ๋ยสด “การสร้างโรงงานปุ๋ยไว้ในไร่นา” 
การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยพืชสด 

 

ปุ๋ยพืชสด คือ ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งท่ีได้จากการไถกลบหรือตัด สับ ต้น ใบและส่วนต่างๆ ของพืชในขณะท่ียังสด ปกติ
นิยมใช้พืชตระกูลถั่ว เพื่อเจริญเติบโตเร็ว ข้ึนได้ในดินหลายชนิด ท่ีส าคัญคือ พืชตระกูลถั่วสามารถจับหรือตรึงธาตุไนโตรเจน 
(ท่ีเป็นธาตุอาหารหลักของพืช จากอากาศได้)  โดยไถกลบในช่วงออกดอกซึ่งเป็นช่วงท่ีมี ธาตุอาหารและน้ าหนักสูงสุด ท้ิงไว้
ให้ย่อยสลายผุพัง แล้วปลดปล่อยธาตุอาหารให้แก่พืชท่ีจะปลูกตามมา  พืชท่ีใช้ปลูกเป็นปุ๋ยพืชสด ได้แก่ ปอเทือง ถั่วพร้า ถั่ว
พุ่ม โสนอัฟริกัน ถั่วมะแฮะ  พืชตระกูลถั่วต่างๆ เป็นต้น 
 

ประโยชน์ของปุ๋ยพืชสด มีดังนี้ 
 1. เพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดิน (น้ าหนักสด 2-7 ตัน/ไร่  = การใส่ปุ๋ยหมัก 800 - 2,800 กก./ไร ่)  
2. บ ารุงและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพิ่มธาตุไนโตรเจนซึ่งเป็นธาตุอาหารหลักให้แก่พืช 
3. กรดท่ีเกิดจากผุผังของพืชปุ๋ยสดช่วยละลายธาตุอาหารในดินให้แก่พืชได้ดีมากยิ่งขึ้น  
4.  ช่วยรักษาความชุ่มช้ืนในดินและท าให้ดินอุ้มน้ าได้ดีขึ้น เสมือนคลุกเคล้า/ฝังฟองน้ าจ านวนมากไว้ในดิน 
5.  ท าให้ดินร่วนซุย สะดวกในการเตรียมดินและไถพรวน เพราะมีอินทรียวัตถุเข้าไปแทรกระหว่างเม็ดดิน 
6.  ช่วยในการควบคุม ปราบหรือตัดวงจรวัชพืชบางชนิดได้เป็นอย่างดี พืชปุ๋ยสดท่ีแนะน าเจริญเติบโตเร็ว 
7.  ลดการปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมีลงได้มาก ใช้ในการเพิ่มธาตุอาหารเพื่อท าเกษตรอินทรีย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
8.  ลดอัตราการสูญเสียอันเกิดจากการชะล้าง รากช่วยเกาะยึดดิน ขณะท่ีต้นช่วยคลุมดิน ลดการกระแทกเม็ด ของ   
     เม็ดฝน 
9.  เพิ่มผลผลิตของพืชให้สูงขึ้น เพราะกระบวนการใช้พืชปุ๋ยสดช่วยเพิ่มเติมความเหมาะสมหลายอย่างให้แก่ดิน 

 

ลักษณะท่ัวไปของปุ๋ยพืชสด 
 1.  ปลูกง่าย เจริญเติบโตเร็ว   ระบบรากแข็งแรง  ออกดอกในระยะเวลาอันส้ัน  คือ  ประมาณ 30-60 วัน 
 2.  สามารถให้น้ าหนักพืชสดสูง  ต้ังแต่  2,000-7,000  กิโลกรัมต่อไร่      
 3.  ทนแล้งและทนต่อสภาพแวดล้อมต่างๆ ได้ดี สามารถปลูกได้ทุฤดูกาล            
 4.  มีความต้านทานต่อโรคและแมลง 
 5.  สามารถผลิตเมล็ดพันธุ์ได้มาก และขยายพันธุ์ได้เร็วเพื่อให้ทันและเพียงพอต่อ ความต้องการ เมล็ดงอกง่ายและมี

เปอร์เซ็นต์ความงอกสูง                                                                                                      6.  ล ำต้นอ่อน  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สนใจติดต่อ สถานีพัฒนาที่ดินสุพรรณบุรี 74 หมู่ 4 ต.ทับตีเหล็ก อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000 (ศูนย์ราชการแห่งท่ี 2)  
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 6.  ล าต้นอ่อน ตัดสับหรือไถกลบได้ง่าย เมื่อไถกลบแล้วเน่าเป่ือยผุผังได้เร็ว ปลูกพืชหลักตามได้ใน 7-15วัน   
   7. มีธาตุอาหารหลักค่อนข้างสูง ไนโตรเจนได้จากการตรึงจากอากาศ ส่วนฟอสฟอรัส โพแทสเซี่ยม และธาตุ 

อาหารตัวอื่นๆ ได้จากการดูดใช้หรือหมุนเวียนภายในดิน โดยเฉพาะกรณีท่ีมีปุ๋ยเคมีตกค้างในดินมากๆ แต่พืชปกติใช้ไม่ได้ 
พืชตระกูลถั่วจะช่วยหมุนเวียนและปลดปล่อยออกมาใช้พืชหลักใช้ได้เมื่อมีการไถกลบพืชปุ๋ยสดแล้ว  
 

วิธีการใช้พืชปุ๋ยสด  สามารถแบ่งการใช้ได้ 3 วิธี คือ 
 

1. ปลูกพืชสดในพื้นท่ีแปลงใหญ่ แล้วท าการตัดสับและไถกลบลงไปในพื้นท่ีนั้นเลย 
2. ปลูกพืชสดแซมในระหว่างแถวหรือร่องพืชหลัก อาจปลูกพืชสดพร้อมพืชหลัก หรือปลูกหลังจากพืชหลัก

เจริญเติบโตเต็มระยะหนึ่งแล้ว 
3. ปลูกพืชสดในพื้นท่ีรกร้างว่างเปล่า แล้วตัดสับเอาส่วนของพืชสดน ามาใส่ในแปลงท่ีจะปลูกพืชหลัก  และไถกลบลง

ไปในดิน 
 

การปลูกพืชปุ๋ยสด ในการปลูกพืชปุ๋ยสดให้ได้ผลดีควรปฏิบัติดังนี้  
 

       1. ลักษณะของดิน  ก่อนปลูกควรปรับปรุงสภาพของดินให้เหมาะสม  เช่น ถ้าเป็นดินกรด หรือดินเปรี้ยวควรใส่ปูน
ลงไปก่อน จะช่วยให้พืชสดเจริญเติบโตและให้น้ าหนักพืชสดสูงด้วย 
 2. เวลาและฤดูกาลท่ีปลูก เวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ ปลูกช่วงต้นฤดูฝน หรือปลูกหลังจากเก็บเกี่ยวพืช   ซึ่งความช้ืน
ในดินยังคงมีอยู่ หรือปลูกก่อนการปลูกพืชหลัก ประมาณ 3 เดือน               
 3.  เมล็ดพันธุ์พืชปุ๋ยสด ท่ีใช้ปลูกเพื่อไถกลบในพื้นท่ี 1 ไร่ ควรใช้อัตราเมล็ดดังนี้    ปอเทือง 5 กก./ไร่ โสนอินเดีย 
3-5 กก./ไร่ โสนคางคก 3-5 กก./ไร่ ถ่ัวพร้า 10 กก./ไร่ ถ่ัวเขียว 5 กก./ไร่ ถ่ัวเหลือง 8 กก./ไร่ ถ่ัวพุ่ม 8 กก./ไร่ ถ่ัวนา 8 
กก./ไร่ ถ่ัวลาย 2 กก./ไร่ ถ่ัวเส้ียนป่า 2 กก./ไร่ ไมยราพไร้หนาม 2-3 กก./ไร่  ฯลฯ 
 
 

ตาราง ปริมาณธาตุอาหารของพืชปุ๋ยสดบางชนิด จากน้้าหนักแห้ง (น้้าหนักแห้ง =  น้้าหนักสด ÷ 5 โดยประมาณ) 
 

 

ชนิดพืชปุ๋ยสด/พืชตระกูลถั่ว 
ไนโตรเจน 
(% N ) 

ฟอสฟอรัส 
(%P2O5) 

โพแทสเซียม 
(%K2O) 

1. ปอเทือง 2.76 0.22 2.40 
2. ถั่วพร้า 2.72 0.51 2.14 
3. ถั่วพุ่ม 2.68 0.39 2.46 
4. ถั่วมะแฮะ 2.34 0.25 1.11 
5. โสนอัฟริกัน 2.87 0.42 2.06 
6. แหนแดง  3.30 0.57 1.23 
7. ใบฉ าฉา 2.10 0.09 0.40 
8. เปลือกสับปะรด. 1.79 0.85 5.46 
9. ต้นยาสูบ. 3.70 0.60 4.50 

 
 

การไถกลบ หรือตัดสับพืชปุ๋ยสด            
  การไถกลบหรือการตัดสับพืชปุ๋ยสดนั้น  จ าเป็นต้องพิจารณาถึงอายุของพืชสดเป็นส าคัญ  ระยะเวลาท่ี
เหมาะสมในการตัดสับและไถกลบ  ควรท าขณะท่ีต้นถั่วเริ่มออกดอกไปจนถึงระยะดอกบานเต็มท่ี เนื่องจาก  ในระยะนี้  ต้น
ถั่วเจริญงอกงามสูงสุด เมื่อไถกลบจะท าให้ปริมาณอินทรียวัตถุ ธาตุไนโตรเจนสะสม และธาตุอื่นๆ อยู่ในดินสูงด้วย  ไถกลบ
ได้ง่าย ย่อยสลายเร็ว จึงปลูกพืชหลักตามหลังได้ไว (หลังไถกลบ 7 - 15 วัน ) 
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การไถกลบตอซัง เศษพืชหลังเก็บเกี่ยว 

“อินทรียวัตถ ุสมบัติล้้าค่า ใกล้ตัวเกษตรกร” 
 
 
 
 

          

         
  
 
 
 

ปัจจุบันพื้นท่ีการเกษตรกรรมของประเทศไทยมีระดับปริมาณอินทรียวัตถุในดินค่อนข้างต่ ามาก  คือ ดินท่ีมี
อินทรียวัตถุประมาณ 1 เปอร์เซ็นต์ หรือน้อยกว่า มีพื้นท่ีมากถึง 191 ล้านไร่ หรือคิดเป็น 60 เปอร์เซ็นต์ของพื้นท่ีท้ังหมด 
เนื่องจากธาตุอาหารในดิน  จะสูญเสียไปในรูปผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวออกไปจ าหน่ายหรือบริโภค ซึ่งสูญเสียไปอย่าถาวร(ไป
ประเทศไหนไม่รู้) และสูญเสียไปในรูปตอซัง/เศษพืชท่ีเกษตรกรเผ่าท้ิงหลังเก็บเกี่ยว  จากการส ารวจวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรของประเทศไทย พบว่า  ในแต่ละปีมีปริมาณมากกว่า 39.1 ล้านตัน แบ่งเป็นตอซังฟางข้าว 26.9 ล้านตัน ซัง
ข้าวโพด 7.8 ล้านตัน เศษใบอ้อย 2 ล้านตัน วัสดุพืชไร่ชนิดอื่นๆ ประมาณ 2.4 ล้านตันต่อปี  จากปริมาณวัสดุดังกล่าว เมื่อ
ค านวณเป็นปริมาณปุ๋ยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  และโพแทสเซียม 2.8,  0.7 และ 5.9 แสนตัน  คิดเป็นมูลค่า 1,930.2,  741.4 
และ 4,731.4 ล้านบาท  ตามล าดับ รวมเป็นมูลค่าของปุ๋ยท้ังส้ิน 7,043 ล้านบาท  ดังนั้นการน าส่วนของพืชออกไปจากพื้นท่ี
การเกษตรแต่ละครั้ง จึงเท่ากับเป็นการสูญเสียอินทรียวัตถุและธาตุอาหารในดินเป็นจ านวนมาก  การไถกลบตอซัง  เป็นการ
ปฏิบัติอีกวิธีหนึ่งเพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดินโดยตรง สะดวกและง่ายท่ีสุดท่ีเกษตรกรท าได้ เพาระไม่ต้องผ่านกระบวนการ
แปรรูป ไม่ต้องซื้อหา ไม่ต้องขนส่งหรือเคล่ือนย้ายมาจากท่ีอื่น ตามนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์   ในการพัฒนา
ระบบการเกษตรแบบยั่งยืน 

 

ความหมายของการไถกลบตอซัง  

              การไถกลบตอซงั หมายถึง การไถกลบ วัสดุเศษซากพืชท่ีมีอยู่ในไร่นาหลังจากการเก็บเกี่ยว ผลผลิต โดยท าการ
ไถกลบวัสดุเศษพืชในระหว่างการเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกแล้วทิ้งไว้ระยะเวลาหนึ่งเพื่อให้เกิดกระบวนการย่อยสลายในดิน
ก่อนท่ีจะท าการปลูกพืชต่อไป ปกติแนะน าให้ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพ สูตร พด.2 อัตรา 5 ลิตร/ไร่ เพื่อช่วยสลายตอซังหรือเศษ
พืช เป็นการเพิ่มชนิดและปริมาณจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดใช้ธาตุอาหารพืช และช่วย
รักษาระบบนิเวศวิทยาท่ีดีในดิน 

 

วิธีการไถกลบตอซัง 
1. การไถกลบตอซังในพื้นท่ีปลูกข้าว 
1.1) กรณีการปลูกข้าวเป็นพืชหลักชนิดเดียว หากยังไม่รีบท านาอาจท้ิงฟางข้าวและตอซังข้าวไว้ในแปลงนาเพื่อ

รักษา  ผิวหน้าดิน  เมื่อเข้าสู่ฤดูฝน ให้ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพ สูตร พด .2 อัตรา 5 ลิตร/ไร่ ไถกลบตอซังและฟางข้าว ท้ิงไว้ 7-
15วัน เพื่อให้ตอซังย่อยสลาย แล้วจึงไถพรวนและท าเทือกเพื่อเตรียมปลูกข้าวต่อไป 

1.2) การปลูกพืชไร่หลังนาหรือปลูกพืชหมุนเวียน ให้ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพ สูตร พด.2 อัตรา 5 ลิตร/ไร่ ไถกลบ
ตอซังและฟางข้าว ท้ิงไว้ 7-15 วัน เพื่อให้ตอซังย่อยสลาย จึงไถพรวนแล้วปลูกพืชไร่ตามปกติ และเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตพืชไร่
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แล้วให้ท้ิงตอซังไว้เมื่อถึงฤดูท านาจึงไถกลบวัสดุเหล่านี้  ท้ิงไว้ประมาณ 15 วัน ก่อนจะท าการปลูกข้าวต่อไป  การฉีดพ่นน้ า
หมักชีวภาพ จะช่วยตอซังย่อยสลายตัวเร็วขึ้น ลดปัญหาข้าวเมาหัวซัง และแก๊สไข่เน่า ท่ีเป็นอันตรายต่อการปลูกข้าว ได้   

2. การไถกลบตอซังในพื้นท่ีปลูกพืชไร่และพืชผัก ในสภาพพื้นท่ีดอน ซึ่งมีการปลูกพืชไร่และพืชผักหลายชนิดให้
ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพ สูตร พด.2 อัตรา 5 ลิตร/ไร่ ก่อนไถกลบตอซังท้ิงไว้  7-15 วัน เพื่อให้ตอซังย่อยสลาย แล้วจึงไถพรวน
และปลูกตามปกติ 

 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการย่อยสลายวัสดุตอซัง  
            1. ชนิดของวัสดุ วัสดุท่ีย่อยสลายยากได้แก่ ตอซังข้าว หรือ ฟางข้าวจะใช้ระยะเวลาการย่อยสลาย ประมาณ 20 
วัน ส าหรับวัสดุตอซังข้าวโพด และพืชตระกูล ถั่ว จะใช้เวลาประมาณ 7 - 15 วัน 
            2. อุณหภูม ิอุณหภูมิในดินท่ีมีระดับสูงขึ้น จะมีผลท าให้วัสดุตอซังมีการย่อยสลาย ได้เร็วขึ้น 
            3. ความช้ืน  ดินท่ีมีปริมาณความช้ืนพอเหมาะ จะท าให้เกิดการย่อยสลายวัสดุได้ดีขึ้น 
ประโยชน์ของการไถกลบตอซัง  

1. ปรับปรุงโครงสร้างของดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช ดินมีความโปร่งร่วนซุย อุ้มน้ าได้ดี และความ
หนาแน่นของดินลดลง 
            2. เพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ และหมุนเวียนธาตุอาหารพืชคืนสู่ดิน อินทรียวัตถ ุจะดูดซับธาตุอาหารในดิน และ
ปลดปล่อยออกมาอยู่ในรูปท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืชและลดความเป็นพิษของเหล็กและแมงกานีสในดิน 
            3. เพิ่มปริมาณของจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ในดิน   

4. ช่วยลดระดับความเค็ม ช่วยรักษาระดับความเป็นกรดและด่างของดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช 
             5. เพิ่มผลผลิตให้กับพืช การไถกลบตอซังในพื้นท่ีเกษตรกรรมอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้ผลผลิตพืชเพิ่มขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบกับพื้นท่ีเผาตอซัง รวมท้ังลดปัญหามลภาวะสภาพแวดล้อม และการเกิดอุบัติเหตุ 
ผลของการเผาวัสดุตอซังต่อสมบัติของดิน และสภาพแวดล้อม  
           1. โครงสร้างของดินจับกันแน่นแข็ง กระด้าง และการแพร่กระจายของรากพืชลดลง 
           2. เกิดการสูญเสียอินทรียวัตถุ ธาตุ
อาหาร และน้ าในดิน จ านวนมากและรวดเร็ว 
           3. แมลง สัตว์เล็กๆ และจุลินทรีย์ที่
เป็นประโยชน์ในดินถูกท าลาย          

  4.ท าให้เกิดผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อม มลภาวะเป็นพิษ และเกิด
อุบัติเหตุ เป็นสาเหตุหนึ่งขอภาวะโลกร้อน 

 

การลดต้นทุนการผลิต และการปลูก
พืชปลอดสารพิษจะท าไม่ได้เลย ถ้าเรายังไม่ลดการใช้ปุ๋ยเคมีลง เราต้องหันมาสร้างพลังให้กับดิน  ด้วยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์  ท้ัง
ในรูปปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด และท่ีง่ายท่ีสุดคือการไถกลบตอซังหลังเก็บเกี่ยว(ทันที) เมื่อดินมีพลังพืชจึงแข็งแรงตาม
ธรรมชาติ ต้านทานโรค การใช้ยาฆ่าแมลงจึงไม่จ าเป็น ต้องการค าปรึกษาหรือการบริการเพิ่มเติม ติดต่อท่ีสถานีพัฒนาท่ีดิน 
หรือ หมอดินอาสาท่ีอยู่ใกล้บ้านท่าน              

 

 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

สถานีพัฒนาท่ีดินสุพรรณบุรี  ท่ีอยู่ 74 หมู่ท่ี 4 บ้านโพธิ์เขียว ต.ทับตีเหล็ก อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000  
โทร.แฟกซ์.035-454081 mail: spb01@ldd.go.th เข้าถึงความรู้/การบริการท่ีเว็ปไซต์ http://r01.ldd.go.th/spb/    

mailto:spb01@ldd.go.th
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หลุมพอเพียงหลุมพอเพียง  เป็นการเป็นการบริหารเวลาและบริหารเวลาและใช้ประโยชน์ที่ดินเกิน ใช้ประโยชน์ที่ดินเกิน 110000  %%  
ต้องการข้อมูลเพิ่มเติมติดต่อ ผอ.วันชัย วงษา สถานีพัฒนาที่ดินสุพรรณบุรี 081-9899475 

  

 

  คือ การปลูกพืชหลายอย่างในหลุมเดียว (ขนาด 80 - 100 เซนติเมตร) ระยะห่างระหว่างหลุม 4 x 4 เมตร พื้นที่ 1 ไร่ 
จะได้ 100 หลุม อาจปลูกตามหัวไร่ปลายนา มุมบ้าน รอบบ่อน้ า ทางเดิน แม้แต่พื้นที่เพียง 4-5 ตารางเมตรก็ปลูกได้ ซึ่งพอที่
เกษตรกรจะมีพื้นที่ มีเวลา หรือมีก าลังพอท าได้  ตามทางแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนขยายผลสู่โครงการทฤษฎีใหม่ ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืน (จาก 1 หลุมเป็น 1 ไร่ เป็น 10 ไร่ 100 ไร่ ในโอกาสต่อไป) โดยปลูกไม้ 4-5 ประเภทในหลุมเดียว (5-10 
กว่าชนิดพืช) เพื่อลดภาระการปลูก/รดน้ า/ก าจัดศัตรูพืช/ดูแลรักษา ให้ทุกอย่างเกื้อกูลกันเอง  ได้แก่ 

 

  1. ไม้พี่เล้ียง คือ ที่ให้ร่มเงา เก็บน้ า ความชื้น โดยเฉพาะช่วงร้อน/ช่วงแล้ง เช่น หญ้าแฝก กล้วยน้ าว้า ถ้าเป็นกล้วย ควร
ปลูกทิศเหนือหรือใต้ จะได้ไมบั่งแสงพืชที่ปลูกร่วมมากเกินไป ช่วยรักษาความชุ่มชื่นของหลุม  ได้กล้วยเครือแรกเม่ือปลูก 1 ป ี 
          2. ไม้ฉลาด / ไม้ข้ามป ีคือ ไม้ที่เอาตัวรอดได้ดี เก็บผลนานพอสมควร เช่น ชะอม ผักหวาน มะเขือพวง มะละกอ ผักต้ิว 
ผักเม็ก มะตูมแขก เริ่มเก็บกินได้ต้ังแต่ 1 เดือน และเรื่อยๆไป 
          3. ไม้ปัญญาอ่อน/ไม้รายวัน คือ ไม้ล้มลุก ปลูกง่าย ตายเร็ว ต้องคอยปลูกและดูแลใกล้ชิด แต่เก็บผลได้ไว เช่น พริก 
มะเขือ กระเพรา โหระพา ตะไคร ้ข่า ฟักทอง แตงไทย แตงกวา ผักบุ้งจีน คะน้า ฯลฯ เริ่มเก็บกินได้ต้ังแต่ 15 วัน 
          4. ไม้บ้านาญ คือ ไม้ผลยืนต้นอายุยืน ที่ใช้เวลาปลูกนานหน่อย (2-4 ปี) แต่เมื่อให้ผลผลิตแล้ว สามารถเก็บกิน เก็บขาย 
ได้เรื่อยๆ เช่น  ขนุน มะม่วง  มะนาว มะขาม กระท้อน เงาะ ทุเรียน มังคุด ยางพารา มะนาว (ปลูกได้อย่างใดอย่างหนึ่ง) 
          5. ไม้มรดก คือ ไม้ใช้สอย ไม้ยืนต้นอายุยืน ที่ใช้เวลาปลูกนาน เก็บไว้ใช้ในบ้ันปลายชีวิต หรือเป็นมรดกให้ลูกหลาน ถ้า
ขายจะได้ เงินก้อนใหญ่ เช่น ประดู่ สักทอง ยางนา สะเดา พยุง ชิงชัน ซึ่งจะเป็นไม้ขนาดใหญ่ ปลูกตรงข้ามกับกล้วย 

 

โดยใช้แนวคิดที่ว่า หากปลูกไม้ยืนต้น/ไม้ผลยืนต้นอย่างเดียว ต้องรออีก 3 – 10 ปี หรือมากกว่านั้นกว่าจะได้ผลผลิต 
(ระหว่างนั้นจะกินอะไร ?) พื้นที่ใต้ร่มเงาหรือบริเวณหลุมที่มีการเตรียมดิน/ใส่ปุ๋ย/ปรับปรุงดิน/รดน้ า/ดูแล ยังสามารถใช้
ประโยชน์ได้อีกมาก แทนที่จะปล่อยให้วัชพืชข้ึนเป็นภาระที่ต้องคอยก าจัด การปลูกพืชบางอย่าง(หลายอย่าง)มีกลิ่นเฉพาะที่
ช่วยไล่แมลงศัตรูพืชไม่ให้เข้าท าลายหรือไม่ท าความเสียหาย นอกจากนั้นยังเป็นกุศลบายที่ท าให้พืชหลักที่ต้องการปลูก เช่น ไม้
ผลยืนต้น/ไม้ป่ายืนต้น เจริญเติบโตและมีโอกาสรอดสูง เพราะผู้ปลูกจะคอยห่วงใย ม่ันดูแล/รดน้ า/ใส่ปุ๋ย/พรวนดิน ท าให้พืช
หลักดังกล่าวเจริญเติบโตดีกว่าปกติอีกด้วย และหากพืชชนิดใดชนิดหนึ่งจะเบียดเบียนพืชอื่นมากเกินไป ให้คอยควบคุมให้
เหมาะสม มีการตัดแต่งทรงพุ่ม จัดพืช/เถาเลื้อยให้เหมาะสม และให้มีกล้วยเพียง 1-2 ต้น เท่านั้น 

 

หมายเหตุ   ใช้ต้นแบบเริ่มต้นของพระอาจารย์มหาสุภาพ พุทธวิริโย เจ้าอาวาสวัดป่านาค า เจ้าคณะต าบลจุมจัง  
เลขที่ 106 หมู่ 6 บ้านโคกกลาง ต.จุมจัง อ.กุฉินารายณ์ จ.กาฬสินธุ์ มาต้ังแต่ปี 2553  

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สนใจติดต่อ สถานีพัฒนาที่ดินสุพรรณบุรี 74 หมู่ 4  ต.ทับตีเหล็ก อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000  (ศูนย์ราชการแห่งท่ี 2 ) 
ท่ีเว็ปไซต์  http://r01.ldd.go.th/spb/ หรือ หมอดินอาสาใกล้บ้าน  
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การเลี้ยงหมูครั้งนี้ ต้องการให้มีการเรียนรู้ วิธีการเลี้ยงหมูป่าในหลุมประยุกต์ ที่มีการยกหลุมมาต้ังบนพื้นดินหรือ
ซีเมนต์ เพื่อการระบายอากาศที่ดี สะดวก ในการเลี้ยง การจัดการ เพื่อสุขภาพสัตว์ที่ดี เหมาะส าหรับเมืองร้อนอย่างบ้านเรา  

คือ ต้องการให้เห็นช่องทางอาชีพ(เสริม) โดยใช้การเลี้ยงหมูหลุม 4 ตัว ให้เป็น (1) เครื่องก้าจัดขยะสด  และเศษ
อาหารในครัวเรือน เศษพืช วัชพืช เช่น จอก แหน ผักตบชวา หญ้าขน ใบกระถิน หยวกกล้วย (2) เป็นโรงงานผลิตปุ๋ยหมักช้ัน
ดี ไว้ใช้ในไร่นา ในการปลูกผัก ไม้ผล หรือท านา หรือขายข้ีหมูเป็นรายได้เสริม (3) เป็นกระปุกออมสิน  ประจ าครัวเรือน จาก
รายได้การขายหมูป่า (ให้ร้านอาหารป่า) เป็นเงินก้อน ซึ่งเกษตรกรและประชาชนสามารถเลี้ยงได้ในชุมชนโดยไม่มีมลภาวะ ทั้ง
ทางเสียง ทางกลิ่น และของเสียในชุมชน (4) ให้ลูกหลานมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะ (ช่วยเลี้ยงหม)ู   
 ด้วยการเลี้ยงลูกหมูป่า 4 ตัว ในโรงเรือน ขนาด 4x3 เมตร =12 ตารางเมตร พื้นดินหรือคอนกรีต หลังคามุง หญ้า
แฝกหรือกระเบ้ือง กั้นคอกด้วยอิฐบล็อกสูง 4 ก้อน แล้วท าเป็นลูกกรงเหล็กหรือไม้  ข้ึนมาอีกประมาณ 30 เซนติเมตร ประตู
คอกท าเป็นลูกกรงเหล็ก กว้าง 60 เซนติเมตร สูง 90 เซนติเมตร   
รายจ่าย ในการเลี้ยงหมูหลุมประยุกต์ โดยประมาณ ขึ้นอยู่กับวัสดุท่ีใช้ว่ามีราคาแพง หาได้เองหรือไม่ 

รวมค่าใช้จ่าย สิ่งก่อสร้างและวัสดุถาวร             เป็นเงิน 10,500 บาท 
รวม ค่าใช้จ่าย วัสดุสิ้นเปลือง วัสดุในการเลี้ยง     เป็นเงิน 11,220 บาท 
รวมค่าใช้จ่าย วัสดุถาวร และค่าใช้จ่ายในการเลี้ยง ทั้งสิ้นเป็นเงิน 21,720 บาท 

รายรับ-จากการขายหมูป่าและข้ีหมู (ทุก 5 – 6 เดือน) โดยประมาณ ขึ้นอยู่กับความรีบเร่งหรือไม่ 
หม ู4 ตัว ตัวละ 60 กิโลกรัม ๆ ละ 65 บาท          เป็นเงิน 15,600 บาท 
ขายข้ีหมู (จากวัสดุรองพื้นที่ใช้หมัก ปีบละ 30 บาท) เป็นเงิน   7,200 บาท   
รวมรายได ้ เป็นเงิน 22,800 บาท   

ก้าไรสุทธิ   โดยประมาณ ขึ้นอยู่กับต้นทุน ค่าใช้จ่าย และราคาท่ีขาย  
5-6 เดือนแรก = 22,800 – 21,720  เป็นเงิน 1,080 บาท (เพราะมีต้นทุนสิ่งก่อสร้างและวัสดุถาวร) 
5-6 เดือนหลัง และรุ่นต่อๆไป  = 22,800 – 11,220 เป็นเงิน 11,580 บาท  
ปีแรก  ก าไรสุทธิ    12,660 บาท 
ปีต่อๆไป     ก าไรสุทธิ    23,160 บาท  

ด้านการเรียนรู้ แบบอย่างที่ดี เป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ประชาชนทั่วไปและลูกหลานในครอบครัว ที่สามารถมีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการขยะ ของเสีย วัสดุเหลือใช้ในบ้าน ในไร่นา และการพึ่งพาตนเอง แบบครบวงจร อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สนใจติดต่อ สถานีพัฒนาที่ดินสุพรรณบุรี 74 หมู่ 4  ต.ทับตีเหล็ก อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000  (ศูนย์ราชการแห่งท่ี 2 ) 
ท่ีเว็ปไซต์  http://r01.ldd.go.th/spb/ หรือ หมอดินอาสาใกล้บ้าน 
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หญ้าแฝกเพื่อป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน ฟื้นฟูดิน และรักษาสภาพแวดล้อม 
  

 
................................................... 
 

 
 
 

 

 

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหญ้าแฝก ทดแทนหรือร่วมกับส่ิงก่อสร้างทางวิศวกรรม 

เพื่อการอนุรักษ์ดินและน้ า ป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน ฟื้นฟูดิน รวมท้ังรักษาสภาพ 
แวดล้อม หญ้าแฝกแบ่งออกเป็น 2 ชนิด  คือ หญ้าแฝกลุ่ม(หญ้าแฝกหอม) และหญ้าแฝกดอน 
 

ลักษณะการใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝก มีดังนี้ 
              1. ปลูกเป็นก าแพงหญ้าแฝกตามแนวระดับ ใช้ระยะห่างระหว่างต้น 5-10 ซม. ระยะ 
ห่างระหว่างแถว(แนวดิ่ง) 50 – 100 ซม. (ในพื้นท่ีท่ีมีการขุดถม – พื้นท่ีมีความลาดชันตาม 
ธรรมชาติ)  อาจปลูกเป็นแถบ แถวเด่ียว หรือหลายแถวก็ได้  เมื่อหญ้าแฝกเจริญเติบโตและ 
ต้ังตัวดีแล้ว แถวหญ้าแฝกท่ีเบียดชิดกันแน่น(ส่วนของต้นท่ีอยู่เหนือดิน) จะเปรียบเสมือน 
“ก าแพงท่ีมีชีวิต”  ช่วยชะลอความเร็วของน้ าท่ีไหลบ่า น้ าจึงมีโอกาสซึมซาบลงไปเก็บไว้ในดินได้มากขึ้น เพิ่มความชุ่มช้ืนใน
พื้นท่ีสูง เหลือน้ าไหลบ่า(ขณะท่ีฝนตก)น้อยลง จึงช่วยลดความรุนแรงและอ านาจการกัดเซาะของน้ า  รากของหญ้าแฝกท่ีมี
ปริมาณมาก ลึก และมีลักษณะสานกันแน่น จะช่วยเกาะยึดดินไม่ให้พังทลายได้เป็นอย่างดี 
           2.  ปลูกเป็นแนวควบคุมการไถพรวนตามแนวระดับ  ใช้ระยะระหว่างต้น 5-10 ซม. ระหว่างแถว 20-60 เมตร แล้ว
ปลูกพืชไร่หรือพืชล้มลุก ระหว่างแถวหญ้าแฝก แถวหญ้าแฝกถือเป็นแนวพืชถาวร การไถพรวนหรือปลูกพืชตามแนวระดับครั้ง
ต่อๆไป ก็สามารถท าได้โดยง่าย(แค่เพียงปลูกพืชตามแนวระดับอย่างเดียวในพื้นท่ีความลาดเทไม่เกิน 8 % ก็สามารถลดการชะ
ล้างพังทลายได้ถึง 50%)   ริ้วรอยของไถพรวน และแถวพืชท่ีปลูกตามแนวระดับจ านวนมากในพื้นท่ี จะช่วยกระจาย และเฉล่ีย
น้ าให้ซึมซาบลงไปเก็บในดินได้มากและสม่ าเสมอท่ัวทั้งแปลง  พืชจึงเจริญเติบโตสม่ าเสมอและทนแล้งได้นานกว่าการปลูกพืช
ตามแนวขึ้นลง  แถบหญ้าแฝกจะ ช่วยกรอง(ดัก)ตะกอนดิน อินทรียวัตถุ และความอุดมสมบูรณ์ของดินท่ีไหล ปะปนมากับน้ า 
เป็นการรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินไม่ให้สูญเสียไปจากพื้นท่ี   

3.  ปลูกเป็นรูปตัววี ( V )คว่ าขวางในร่องน้ า  เพื่อชะลอความเร็วของน้ าในร่องน้ า  ลดการกัดเซาะและดักตะกอนดิน 
เมื่อตะกอนดินตกทับถมมากขึ้นกอหญ้าแฝกก็จะเจริญเติบโตและยืดกอสูงตาม เป็นฝายน้ าล้นท่ีมีชีวิต ต่อไป 

4.  ปลูกเป็นรูปวงกลมหรือครึ่งวงกลมรอบทรงพุ่ม  ในแปลงไม้ผลหรือไม้ยืนต้น   ระยะห่างระหว่างต้นหญ้าแฝก 10 
ซม.  ให้แนวหญ้าแฝกรูปวงกลมหรือครึ่งวงกลมห่างจากโคนต้นอย่างน้อย 1.5 เมตร หรือห่างจากรอบทรงพุ่มเล็กน้อย  หาก
พื้นท่ีมีความลาดชันให้ปลูกเป็นรูปครึ่งวงกลม ให้ครึ่งวงกลมหงายรับน้ าไหลบ่าจากพื้นท่ีด้านบน ราก ใบและกอหญ้าแฝกช่วย
รักษาความชุ่มช้ืน และปรับปรุงโครงสร้างของดิน(ความร่วนซุย) รอบทรงพุ่มพืชท่ีปลูกให้ดียิ่งขึ้น   

5. ปลูกหญ้าแฝกเป็นผืนเพื่อฟื้นฟูดิน โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเป็นดาน ดินทรายจัด ดินลูกรัง และดินเส่ือมโทรมต่างๆ ใช้
ปลูกระยะหลุม 50 x 50 ซม. เต็มพื้นท่ี รากหญ้าแฝกท่ีมีปริมาณมาก เมื่อหมดอายุหรือตายไปก็จะเป็นการเพิ่มเติมอินทรียวัตถุ 
กลายเป็นฮิวมัสและปุ๋ยให้แก่ดิน  เป็นการปรับปรุงบ ารุงดินท้ังหน้าตัดดิน (เท่าท่ีรากหญ้าแฝกหยั่งลึกลงไปถึง ) ท าให้ดินมีความ
พรุน ร่วนซุย มีความสามารถในการอุ้มน้ า ความช้ืนและมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น “ไม่มีวิธีไหนท่ีสามารถปรับปรุงบ ารุงดินได้
ลึกมากเท่ากับการปลูกหญ้าแฝก”  

 
 

นอกจากนี้บริเวณรากหญ้าแฝกจะมีจุลินทรีชนิดดีมาอาศัยเป็นจ านวนมาก ท าให้ระบบนิเวศวิทยาบริเวณดังกล่าวดีข้ึน  
รากจ านวนมากของหญ้าแฝกยังช่วยดูดซับสารเคมีโดยเฉพาะปุ๋ยไนโตรเจนหรือสารพิษท่ีปนเป้ือนมากับน้ าไหลบ่า ไม่ให้ไหลลง
ไปสะสมในพื้นท่ีด้านล่าง แหล่งน้ า แม่น้ าล าคลองหรือแม้แต่ในแหล่งน้ าใต้ดิน โดยรากหญ้าแฝกจะท าหน้าท่ีดูดซับสารเคมี 
สารพิษต่างๆไปพร้อมกับน้ าและธาตุอาหารเพื่อใช้ในการเจริญเติบโต สารเคมี สารพิษเมื่อผ่านกระบวนการทางชีวะเคมีข้างต้น 
ก็จะสลายตัว ลดความเข้มข้นและความเป็นพิษลง 
 

ต้องการค าแนะน าเพิ่มเติม  ติดต่อท่ี สถานีพัฒนาที่ดินสุพรรณบุรี ท่ีอยู่ศูนย์ราชการจังหวัดสุพรรณบุรีแห่งท่ี 2 74 หมู่ท่ี 4 
บ้านโพธิ์เขียว ต.ทับตีเหล็ก อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000 โทร.แฟกซ์. 035-454081 เข้าถึงความรู้/การบริการท่ีเว็ปไซต์  
http://r01.ldd.go.th/spb/   
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การเก็บตัวอย่างดินเพื่อวิเคราะห์ 
 

 

วัตถุประสงค์     เพื่อช่วยให้เกษตรกรได้ทราบถึงความอุดมสมบูรณ์ของดิน ปริมาณธาตุอาหารพืชที่จ้าเป็น ลักษณะของดิน ความ

เหมาะสมของดินส้าหรับพืชแต่ละชนิด  ความเป็นกรด-เป็นด่างของดิน พร้อมทั้งค้าแนะน้าชนิดและปริมาณของปุ๋ย ปูน หรือวิธีปรับปรุง
แก้ไขต่างๆ ให้ถูกต้องเหมาะสม  เพื่อให้การปลูกพืชมีประสิทธิภาพ ผลผลิตและรายได้ของ

เกษตรกรเพิ่มข้ึน    ช่วงเวลาเก็บตัวอย่างดิน    ช่วงเวลาที่เหมาะสม คือหลังจากเก็บ
เก่ียวพืชผลแล้ว ไม่ควรเก็บตัวอย่างดินในขณะที่ดินยังเปียกมาก ไม่ควรเก็บตัวอย่างดินใน

บริเวณที่เป็น บ้านเก่า คอกสัตว์เก่า บริเวณที่มีปุ๋ยตกค้าง หรือสังเกต
ได้ว่าไม่ใช่ดินที่เป็นตัวแทนของพื้นที่ส่วนใหญ่ 
 

วิธีเก็บตัวอย่างดิน   ต้องถากหญ้า หรือกวาดเศษพืช และใบไม้ที่

คลุมดินอยู่ออกทิ้งเสียก่อน แล้วใช้จอบ เสียมหรือพลั่ว ขุดหลุมเป็น
รูปตัว V (ดูรูปด้านล่าง) ลึกตามแนวด่ิง 0 - 15 ซม. หรือ 6 น้ิวฟุต

จากผิวดิน ส้าหรับการปลูกข้าว พืชผัก หรือ พืชไร่ทั่วๆไป หากเป็นไม้ยืนต้น ขุดลึกตามแนวด่ิง 0 - 30 ซม. จากน้ันใช้เสียมแซะดินขนาน
ลงไปจากปากหลุมถึงก้นหลุมให้หนาประมาณ 2-3 ซม. แล้วงัดขึ้น ดินที่ต้องการก็จะติดตามมาบนพลั่ว จอบ หรือ เสียม เป็นแนวขนาน
ต้ังแต่ผิวดินถึงก้นหลุม เอาดินน้ีไปใส่ถังหรือกระป๋องพลาสติกที่สะอาด ท้าอย่างน้ีจนครบทุกหลุม ปกติ 1 แปลงจะขุดไม่น้อยกว่า 5 หลุม 
หากพื้นที่ 10-20 ไร่ ควรขุดประมาณ 10-20 หลุม ที่เป็นตัวแทนของดินในแปลงน้ัน เป็นการเก็บตัวอย่างดิน 1 ตัวอย่าง หรือ 1 แปลง   

โดยยึดหลักที่ว่า พื้นที่ที่มีความลาดเทแตกต่างกัน สีดิน, เน้ือดิน  ปลูกพืชต่างชนิดกัน เคยใส่ปุ๋ย หรือปูนต่างกัน ต้องเก็บแยกกันเป็นคน

ละตัวอย่าง  ตัวอย่างที่เท่าไร? อยู่บริเวณใด? ผู้ส่งตัวอย่างดิน ต้องจดบันทึกไว้เอง เพื่อป้องกันการน้าค้าแนะน้าที่ได้ไปใช้ผิดแปลง ซึ่งอาจ

เกิดความเสียหายต่อการปลูกพืชได้  หลังขุดดินครบทุกหลุม ตามที่ต้องการ แล้วน้าดินเหล่านี้มาทุบให้เป็นก้อนเล็กๆ (หากดิน
เปียกให้ผึ่งไว้ในที่ร่มจนแห้ง)คลุกเคล้าให้ทั่วสม่้าเสมอ แล้วแบ่ง
ดินประมาณ 1 กิโลกรัม   ใส่ถุงพลาสติกที่สะอาด  พร้อมเขียน
รายละเอียดต่างๆ (ตามแบบฟอร์มด้านข้างนี้) หรือ น้าไปถ่าย
อกสารก่อน เขียนแล้วพับใส่ถุงพลาสติก ใส่ไว้ข้างใน
ถุงพลาสติกที่ใส่ตัวอย่างดินอีกที เพื่อป้องกันรายละเอียดของ
ข้อมูลที่กรอกเลอะเลือน (ให้ชื่อ/ที่อยู่มองเห็นจากด้านนอกถุง)  
ส่งตัวอย่างดิน  ผ่านหมอดินอาสา หรือน ามาส่งเองท่ี สถานี

พัฒนาที่ดินสุพรรณบุรี   ( สพข.1 ) ท่ีอยู่ 74 หมู่ท่ี 4 บ้านโพธิ์เขียว ต.ทับตีเหล็ก อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี  โทร .แฟกซ์.035-454081 

ขอ้มูลประกอบการเก็บตวัอย่างดินเพือ่วิเคราะห์ 

สถานีพัฒนาที่ดินสุพรรณบุร ี (สพข.1 )  
ที่อยู่ 74 หมู่ที่ 4 บ้านโพธิ์เขียว ต.ทับตีเหล็ก อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี -  

ชือ่ผูส่้ง     .................................................... 
ที่อยู่      
  ..................................................... 
.......................................................................

................................................................. 
ให้ส่งผลวิเคราะห์ดินมาที่ .................................. 
.......................................................................

...............................................................        
แปลงที ่ ... ......./...... .. 

สภาพพื้ นที ่  ........ ลุ่ม     .........ดอน      ..........ลาดเท  

พ้ืนที่ประมาณ       ......................................   ไร่ 

เคยปลูก/ปัจจุบนัปลูก  ........................................ 
............................................................ …......... 

เคยใชปุ้๋ ย สตูร ………......................................   
และปุ๋ ยสตูร... .................................................. 
เคยใชปู้น(โดโลไมท์ ปูนขาว ปูนมาร์ล). ... ............. ....  

อตัรา .............................................................. 
....................................................................... 
 ปัญหาเฉพาะทีต่อ้งการทราบ   
- %OM P2O5 K2O pH หากสงสัยว่าเป็นดินเคม็ให้ระบุด้วย 

- สตูรและอตัราปุ๋ ยที่ใช้ในการปลูก........................ 
- และ.......................................................................  
.......................................................................

. 
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